
 
 
 

   
 

 

ЧЕЛЯБИНСКАЯ ОБЛАСТНАЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ  
«ФЕДЕРАЦИЯ ТАНЦЕВАЛЬНОГО СПОРТА»  

 

ПРЕДСТАВЛЯЕТ 
 

СПОРТИВНО - ТРЕНИРОВОЧНЫЕ СБОРЫ «МЫ ЗА СПОРТ» 
для начинающих спортсменов (соло и пары)  

европейская и латиноамериканская программы, классы мастерства (N – 2, 3, 4, 5, 6; E; D; C)  

Дата  14-15 ноября 2026 года 

Место  Челябинск, ул. Новороссийская, 102, фитнес-клуб «НОВЫЙ – ФИТНЕС» (3 этаж) 

Организатор ЧЕЛЯБИНСКАЯ ОБЛАСТНАЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ  
«ФЕДЕРАЦИЯ ТАНЦЕВАЛЬНОГО СПОРТА» 

Приглашенные 
специалисты 

Алина Кабирова, главный тренер ТСК «Звёздная линия»*, г. Тула (стандарт) 
Анастасия Мошарова, ведущий тренер ТСК «Звёздная линия»*, г. Тула (латина) 

Правила 
проведения 

В соответствии с действующим Регламентом проведения серии соревнований «МЫ ЗА 
СПОРТ» по виду спорта «Танцевальный спорт» на территории ЧО от «05» 02.2025 г № 2. 
Индивидуальные уроки в первую очередь распределяются между участниками, 
зарегистрированными на групповые занятия. 

Форма Форма и обувь - тренировочная на две программы. ВАЖНО! Наличие накаблучников  
на туфлях и в запасе. Без накаблучников выход на площадку ЗАПРЕЩЕН!!!  

Регистрация Обязательная онлайн регистрация для всех участников групповых и индивидуальных 
занятий (включая тренеров) до 10.11.2026. ВАЖНО!!! Регистрация участников 
осуществляется в группы, согласно возрасту и классу мастерства, которые на данный 
момент у спортсмена. Ссылка для регистрации: https://forms.gle/hWZY8PbNoL3zWGsq8 
Регистрация участников и выдача браслетов на мероприятии начинается за 1 час и 
заканчивается за 15 минут до начала занятия. 

Стоимость 
участия** 

Стоимость группового занятия (с человека): 1 занятие 45 мин. – 2 000 р.; 2 занятия по 45 
мин. – 2 500 р.; 3 занятия по 45 мин. – 4000 р.; 4 занятия по 45м. – 4 500 р. 
Стоимость инд. урока (45 мин.): Алина Кабирова – 6000 р.; Анастасия Мошарова – 5000 р. 

Условия участия Проезд, проживание и питание за счет командирующих организаций. 

Допуск тренеров Тренеры, ассистенты, предоставившие спортсменов на группы и индивидуальные, 
допускаются без оплаты. СЕМИНАР ДЛЯ ТРЕНЕРОВ 2х(45м.) – 1 000 р. / 4х(45м.) – 2000 р. 

Гостиницы Самостоятельное бронирование и размещение в гостиницах г. Челябинска. 

Питание Пиццерия и кафе в здании. 

Орг. Вопросы +7 (922) 230-34-36 Хайсаров Г.Г. 
Вопросы по рейтингу +7 (951) 780-22-82 Белов А.В. 

Расписание +7 (922) 230-62-68 Всеволов Д.Н. 
Онлайн регистрация +7 (922) 758-61-86 Брагин Е.О. 

   

** Финансовые условия участия в спортивно – тренировочных сборах для призеров и финалистов по итогам 
серии соревнований «МЫ ЗА СПОРТ» за 2025 год (согласно итогового рейтинга): «Пары, дуэты и соло, которые 
заняли, по итогам всех этапов серии соревнований «Мы за спорт» в 2025 году, ПЕРВОЕ, ВТОРОЕ и ТРЕТЬЕ место 
участвуют в спортивно - тренировочных сборах ЧОФСОО «ФТС» БЕЗ ОПЛАТЫ. ЧЕТВЕРТОЕ, ПЯТОЕ и ШЕСТОЕ место 
для участия в сборах допускаются с ОПЛАТОЙ 50%». (пункт 13. «Подведение итогов всей серии соревнований» 
(Регламент проведения серии соревнований «МЫ ЗА СПОРТ» по виду спорта «Танцевальный спорт» на территории 
Челябинской области от «05» 02.2025 г № 2). ОСТАЛЬНЫЕ СПОРТСМЕНЫ, желающие принять участие в спортивно - 
тренировочных сборах «МЫ ЗА СПОРТ», ОПЛАЧИВАЮТ УЧАСТИЕ В ПОЛНОМ ОБЪЁМЕ. 

 

https://forms.gle/hWZY8PbNoL3zWGsq8


 

 
До встречи на паркете!!! 

 
 

РАСПИСАНИЕ: 14 НОЯБРЯ, СУББОТА 
 

Группа, класс,  
дисциплина 

Время занятий  
45 минут 

Группа, класс,  
дисциплина 

Индивидуальные уроки, СТ 
Большой зал 

10:00-10:45  
10:50-11:35 
11:40-12:25 
12:30-13:15 
13:20-14:05 

Индивидуальные уроки, ЛТ 
Большой зал 

Перерыв 55 минут 

Группа Дети + Дети-1, СТ 
(класс N-2, 3, 4, 5, 6) Большой зал 

15:00-15:45 Группа Дети-2 + Юниоры-2+1, ЛТ  
(класс N-2, 3, 4, 5, 6) Малый зал 

Группа Дети-2 + Юниоры-2+1, СТ 
(класс N-2, 3, 4, 5, 6) Большой зал 

15:50-16:35 Группа Дети + Дети-1, ЛТ 
(класс N-2, 3, 4, 5, 6) Малый зал 

Перерыв 10 минут 

Индивидуальный урок, СТ Большой зал 16:45-17:30 Индивидуальный урок, ЛТ Большой зал 

Группа Дети-2+1, СТ 
(класс Е, Д, С) Большой зал 

17:35-18:20 Группа Юниоры-2+1 + Молодежь, ЛТ 
(класс Е, Д, С) Малый зал 

Группа Юниоры-2+1 + Молодежь, СТ 
(класс Е, Д, С) Большой зал 

18:25-19:10 Группа Дети-2+1, ЛТ 
(класс Е, Д, С) Малый зал 

Перерыв 10 минут 

Семинар для тренеров, СТ Зал №1 19:20-20:25 Индивидуальный урок, ЛТ Малый зал 

Индивидуальный урок, СТ Малый зал 20:30-21:15 Семинар для тренеров, ЛТ Зал №1 

 

 
РАСПИСАНИЕ: 15 НОЯБРЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 
Группа, класс,  
дисциплина 

Время занятий 
45 минут 

Группа, класс,  
дисциплина 

Семинар для тренеров, СТ Зал № 1 10:00-10:45 Индивидуальный урок, ЛТ Малый зал 

Индивидуальный урок, СТ Малый зал 10:50-11:35 Семинар для тренеров, ЛТ Зал № 1 

Перерыв 25 минут 

Группа Дети + Дети-1, СТ 
(класс N-2, 3, 4, 5, 6) Большой зал 

12:00-12:45  Группа Дети-2 + Юниоры-2+1, ЛТ  
(класс N-2, 3, 4, 5, 6) Малый зал   

Группа Дети-2 + Юниоры-2+1, СТ 
(класс N-2, 3, 4, 5, 6) Большой зал 

12:50-13:35 Группа Дети + Дети-1, ЛТ 
(класс N-2, 3, 4, 5, 6) Малый Зал 

Индивидуальный урок, СТ Большой зал 13:40-14:25 Индивидуальный урок, ЛТ Большой зал 

Перерыв 10 минут 

Индивидуальный урок, СТ Большой зал 14:35-15:20 Индивидуальный урок, ЛТ Большой зал 

Группа Дети-2+1, СТ 
(класс Е, Д, С) Большой зал 

15:25-16:10 Группа Юниоры-2+1 + Молодежь, ЛТ 
(класс Е, Д, С) Малый зал 

Группа Юниоры-2+1 + Молодежь, СТ 
(класс Е, Д, С) Большой зал 

16:15-17:00 
 

Группа Дети-2+1, ЛТ 
(класс Е, Д, С) Малый зал 

Перерыв 10 минут 

Индивидуальные уроки, СТ 
 Большой зал 

17:10-17:55 
18:00-18:45 
18:50-19:35 

Индивидуальные уроки, ЛТ  
Большой зал 



ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!!! 
 

Уже в ноябре МЫ, вместе с ВАМИ, встретимся в Челябинске на значимом, ярком и масштабном событии в жизни 
танцевального спорта  

СПОРТИВНО – ТРЕНИРОВОЧНЫЕ СБОРЫ «МЫ ЗА СПОРТ»  
для начинающих спортсменов (соло и пары) с классами мастерства (N – 2, 3, 4, 5, 6, E, D, C) 

  

НАСТАВНИКИ СТС «МЫ ЗА СПОРТ» - 2026 

 

Спортсмены, 
ВСТРЕЧАЕМСЯ  

с ВАМИ 
14-15 ноября 2026  

г. Челябинск,  
фитнес-клуб  

«НОВЫЙ – ФИТНЕС»  
ул. Новороссийская, 102  

3 этаж 

 
Алина Кабирова 

г. Тула (стандарт) 
Главный тренер ТСК «Звёздная линия»* 

 
 

 

Анастасия Мошарова 
г. Тула (латина) 

 Ведущий тренер ТСК «Звёздная линия»* 
 Финалистка Чемпионата России по 10 

танцам в категории «Взрослые» 
 Победитель Открытого Чемпионата России 
 Победитель Чемпионата мира в составе 

сборной России в группе «Фристайл» (GOC 
— Открытый Чемпионат Германии) 

 Победитель и призёр ряда международных 
соревнований 

 Награждена как лучший тренер России и 
приглашена в формирование сборной 
России в качестве тренера по спортивно-
бальным танцам 

 Педагог по стандарту FROG 3 IV этап 

 
 

В программе: 
европейская и 

латиноамериканская 
программы, групповые и 

индивидуальные занятия. 
Участники: 

Дети, Дети-1, Дети-2 
Юниоры-1, Юниоры-2 

Молодежь. 

 Мастер спорта РФ 
 танцор международного класса 
 Семикратная чемпионка Тульской области 
 Финалистка открытого первенства России 
 Призёр и финалистка ряда международных 

соревнований России и Европы  

 

*О танцевально-спортивном клубе «Звёздная линия»: 
 «Звёздная линия» (Тула) — танцевально-спортивный клуб, где первые шаги в танце перерастают в победы на пьедесталах 

Всероссийских и Международных турниров. Опытные тренеры ведут спортсменов от Региональных стартов до Чемпионатов России и 
Международных соревнований. Пары «Звездной линии» стабильно занимают призовые места на состязаниях любого уровня — и в этом 
заслуга системной работы наставников. 

Главные достижения 2026 года: 
 победители и призеры международного соревнования «В ритмах лета» («Дети-1», «Юниоры-1», «Молодежь», «Взрослые») 
 1-е место на Всероссийских соревнованиях в Екатеринбурге («Дети-1», 6 танцев, 3 танца латина); 
 3-е место на Всероссийских соревнованиях в Екатеринбурге («Молодежь», латина); 
 4-е место на Всероссийских соревнованиях в Екатеринбурге («Взрослые», двоеборье); 
 6-е место на Всероссийских соревнованиях в Екатеринбурге («Дети-1», 6 танцев, 3 танца латина); 
 награды и финалы во всех возрастных категориях на Чемпионате и Первенстве ЦФО — от «Дети-1» до «Взрослые»; 
 призовые места на международных стартах: ROC, BE A CHAMPION (Минск)… 

 

О мероприятии: 
Сборы направлены на повышение квалификации спортсменов и тренеров. К участию в сборах приглашаются все желающие спортсмены, 
руководители, тренеры и ассистенты тренеров, а также победители и призеры всей серии соревнований «МЫ ЗА СПОРТ». Особое внимание 
будет уделено новым тенденциям в методике обучения, технике исполнения базовых движений в танцевальном спорте. В мероприятие 
включен семинар для руководителей и тренеров по теме: «Методы обучения начинающих танцоров базовым навыкам и техническим 
действиям в европейской и латиноамериканской программах». 

Ждем Вас на мероприятие в соответствии с расписанием групп, после прохождения обязательной онлайн регистрации. 
Регистрация участников и выдача браслетов в день мероприятия начинается за 1 час и заканчивается за 15 минут до начала группы. 

Расписание групп в приглашении на мероприятие. 
Не упустите шанс стать частью большого танцевального сообщества Челябинска! 

 

До встречи на паркете!!! 


